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O vercador que csta subscreve vem na forma regimental aprese

@;(r a seguinte indicagdo

ao chefe do poder executivo, Exmo. Sr. Rafaneli Salles de Almeida:

Indicacio: Implantagiio do projeto horta cscolar para os alunos do ensino fundamental, onde

estes aprenderdo como sdo cultivados legumes ¢ verduras, com 0 objetivo de conscientizar 08

estudantes sobre a importancia de ter uma alimentagdo sauddvel e nutritiva.

Esboco do projcto:
O projeto Horta escolar ¢ uma forma prética de aprendizado e tem como foco principal

integrar diferentes fontcs ¢ recursos de aprendizagem, integrando ao dia a dia da escola, uma

fonte de observagiio ¢ pesquisa, exigindo uma reflexdo diaria por parte dos educadores ¢

educandos envolvidos na atividade.

O projeto deve incluir estudo das propricdades de algumas verduras e legumcs,

relacionando esses alimentos a um viver saudavel e palestras sobre alimentagéo saudavel com
um nutricionista.

Cada turma desde o 1° até o 9° ano plantara uma variedade diferente de verdura como

alface lisa, alface crespa, alface roxa, couve, repolho, brécolis, beterraba e tempero verde (salsa

e cebolinha), onde os alunos observardo o crescimento € desenvolvimento das verduras até o

momento da colheita.

A crianca aprende a cultivar, processo este que aguga o desejo de se alimentar desses

alimentos que clas mesmas cultivaram.
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O projeto pode ainda ser associado u outros projetos que buseam melhorar o qualidide

de vida, como por exemplo, projetos que ineentivam a pratica de exercleios ffsicos,

Justificativa:
Num mundo onde as comidas rapidas (fast food) estifo cada vez mais presentes nis

mesas das pessoas, ¢ muito importante que busquemos formas de trazer de volta ao dia a dia

das pessoas o hdbito de uma alimentagiio sauddvel ¢ a escola ¢ um meio em que podemos Jevar

desde cedo o conhecimento a respeito da alimentaglio sauddavel & nossas criangas,

O projeto visa despertar as criangas para que sejam adultos mais saudaveis, trazendo

uma melhor qualidade de vida a estes, o que a longo prazo refletird numa sociedade mais

saudavel e menos doente, o que consequentemente Jiminuira os gastos com saide pablica.

Camara de Pequeri, 13 de margo de 2019.
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